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簡朱素英 撰寫

   簡朱素英（加拿大多倫多親子教育資源中心

總監），教育心理學士、文學碩士、道學碩士

。曾任中、小學教師、香港教育學院講師、香

港中文大學校外進修學院兒童心理學、家庭教

育課程講師、加拿大多倫多懷熙中文學校副校

長，是一位資深的教育、心理、輔導及語言教

學工作者。

   先後編寫了《EQ情緒智能基本法》、《處理

子女「問題」的方法》、《有效管教》、《有

效的親子溝通》、《成功父母》、《管教難題

解答》等書。並製作「成功父母系列」講座CD

、DVD光碟等。

   曾為「華基家訊」、「號角月報」、「天倫

樂」、「真理報」及現為「親子雙月刊—加油

站」撰寫教育子女的文章。並為「恩雨之聲」

錄製夫婦關係和教育子女的CD。

   現於多倫多華人社區致力推廣家庭親子教育

。除了在加拿大應邀到各地區主講親子講座外

；亦經常被邀請到中國、東南亞和香港培訓教

育工作者及社工人員。

作者簡介



使命：	 親子教育資源中心是一個著重更新親子教育、家庭教育概念
和行動的機構，專照顧講粵語和國語的家長，在教養子女所
面對的問題裡，提供資源、教導及諮詢。

宗旨：	 希望透過中心的服務，幫助家長在教養子女方面能獲得較全
面的資源，另外為照顧孩子的各方面成長而提供有效的資源
和學習途徑，使親子的關係在互動中成長，以增進家庭的和
諧。

服務對象：	 1.父母或準父母。
	 2.兒童教育工作者。
	 3.兒童及青少年。
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 提供教育子女的資料給家長參考

 家長課程安排：	 • 有效管教     • 親子溝通  • 情緒智能   

				    • 兒童心理     • 道德教育

 子女課程安排：	 • EQ培育課程   • 專注力訓練課程

				    • 提升自信心訓練課程	     • 品德培養課程

 家長諮詢面談：	 • 子女教育     • 個人情緒

				    • 夫婦關係     • 親子關係

 講座、工作坊及父母/青少年生命成長小組

 教會主日學、團契、退修會：		

				    • 夫婦講座     • 親子講座  • Children Program安排

 導師培訓：		  • 情緒智能(EQ)  • 品格教育  • 兒童主日學

 文字出版：		  • 加油站雙月刊 • 親子書刊

 出售有關培育子女的資源（書刊、CD）

中心服務範圍：
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簡朱素英

現今為人父母者，著實不容易，除了養

育外，還要悉心教育，更要懂得如何建立及

保持與子女的關係。本小冊子希望幫助家長

了解到現今教育子女的著重點和方法。新時

代教育趨向多元化，父母也要順應變化來作

出相應的調整與配合。究竟要教些什麼？如

何教？如何裝備？才能做到一個更稱職的父

母。古人說得好：「活到老，學到老。」現

代人也強調「增值」、「終身學習」等，所

以父母也需有學習的精神。子女的成長，父

母的責任和影響最大，因此父母應與子女同

步成長，才能發揮最有效的影響給子女，使

子女成才，造福人群。讓我們善用這本手

冊，做個成功的好父母。

序  言
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你是一個成功的父母嗎？
是 有 一 沒

時 點 有

你是否會關顧到子女的衣、食、住、行、育、樂1.	
等全面的需要？	  

你是否會緊張子女的身心健康多過他們的學業？2.	

你是否了解你子女所處於的教育制度及要求？3.	

你是否了解你子女的性格、喜惡和需要？4.	

你對自己是否很了解？5.	

你對你的配偶是否也很了解，而且和他有一致的6.	
教導子女的方法？

你是否甘心奉獻、時間與精神去經營自己的家？7.	

你是否對自己的情緒控制得很好？	8.	

你能否幫助你子女處理好他們的情緒？9.	

你是否已掌握一些與子女溝通的方法10.	

你是否會參加一些教育子女的講座？	11.	

你是否會參加一些父母互助小組的聚會或課程？12.	

你是否會閱讀/聽一些有關教育子女的書籍/CD？13.	

你是否會有進修/學習的精神？	14.	

你是否會常為子女禱告，讓上帝與你同工一起齊15.	
管教？
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4   3   2   1
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4   3   2   1

4   3   2   1

成功父母大檢閱
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• 如果你的答案大部份在「4」的話：

恭喜你！你已是一位成功的父母。

• 如果你的答案大部份在「3」的話：

你是一位接近成功的父母，只要再多邁進一步，目標就

達到了。

• 如果你的答案大部份在「2」的話：

你應該要加油了 ，要學習一些為人父母的必備條件和知

識。

• 如果你的答案大部份在「1」的話：

雖然紅燈已經亮了，只要你肯改善你的教導心態和方法，

相信不久的將來，你也能成為一位成功的父母。別讓你

的子女等得太久。

4 23 1

?
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現今父母須知

現今父母不易為，還要教子有作為

•  現今這個時代做父母真是不容易。跟我們在上一代父母

所教的已有很大分別，這點我們要醒覺。教育子女不只

是為他們煮飯、洗衣，照顧起居飲食而已，而是衣、

食、住、行、育、樂的全面照顧。除了物質還要有精神

生活的供給。

•  很多父母教導子女，希望子女聽話受教，但往往不得其

法或用法不當。有些父母很輕鬆的便做到，但有一些父

母會感到吃力，個中原因(也是關鍵）主要是看父母是

否懂得掌握有效的方法來教，與子女是否保持良好的溝

通及是否能建立融洽的親子關係。

•  其實每一位父母都希望做子女的好父母，不少父母，甚

至願意付出代價，為子女謀取最大的幸福。但這代價不

只是提供吃好的、用好的或讀私校等等，而是「心靈」

精神生活的給予，這些要花時間「浸」出來的。

•  成功父母的路確實是漫長而崎嶇，但只要抱著堅定的信

心，衝破障礙，努力是不會白費的。記住，是一步一步

向前適進，沒有捷徑可走的。
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傳統教育認為只要教育成才，將來他們便能進好的大

學，找到好的工作或憑所學的去做生意賺大錢。於是父母

的集中培訓目標便放在－I.Q.(Intelligence Quotient)智商方

面，認為只要功課好，考試分數高，將來便有「前途」。

所以只著重培育I.Q.，而忽略還有其他「Q」(Quotient 智能)

也需要培育。

除了I.Q.「智商」外，還要培育的「智能」有：

•  E.Q.(Emotional Quotient) 	     

•  A.Q.(Adversity Quotient) 	     

•  C.Q.(Consciousness Quotient)  

•  P.Q.(Personality Quotient)	

•  S.Q.(Spiritual Quotient)	

EQ.、A.Q.、C.Q ....等等是什麼？

可能有家長還未知道E.Q.、A.Q.、C.Q...等等是什麼？

如何培育？但父母對德、智、體、群、美等五育項目應該

不陌生。家長亦可透過書本、報刊文章、講座、錄音帶去

了解上述培育子女的智能，但在未充分掌握之前，其實按

照我們以前所接觸的五育來作為培育目標，也是能教育出

好子女的。因此現代父母耍提供全方位/完美的教育策略：

德、智、體、群、美及靈等培育，缺一便不能完美。倘若

各位家長悉心用以上項目，栽培你的子女，相信成功父母

的文憑你一定操之在手。

情緒智能     「德」、「群」

逆境智能	 	 「體」

意識智能	 	 「美」

人格智能 	        	 「德」

靈性智能	 	 「靈」

教育子女項目
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如何充實和裝備自己

要掌握上述各項教育與培養，達到訓練全人目標，成

功與否在於父母是否肯「充實」/「裝備」自己。因為怎樣

的環境就有怎樣的孩子。你所經營的家庭環境，將會影響

子女們的智商、學習容量、創意、自我形像、道德良心、

情緒處理和做選擇的智慧。你塑造了什麼「環境」給你的

子女呢？你有這些先決條件去影響和教導子女嗎？沒有，

就要去學(充實與裝備自己）。

如何裝備？ 你要.....

聽講座及參加父母互助小組/家長會1.	

報讀課程/進修2.	

看書/閱讀3.	

閱報及剪存4.	

學習全方位（四方八面/多元化）的知識5.	

烹飪技巧•	

手工藝能•	

美容儀表•	

生活娛樂•	

 •	 E.Q.人際

電腦資訊•	

婚姻關係•	

聖經真理•	

做父母要觸覺敏銳，觀察力強，尋求適當的策略去協

助子女成長。
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你要做到…

1. 家長須明白自己的位置、方向和職責。

教養子女是父母的天職，可以說是責無旁貸。聖經上亦
教導為人父母者：

「教養孩童，使他走當行的路，就是到老，他也不偏離。

       （箴言22：6） 

「我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒

女，無論你坐在家裹，行在路上、躺下、起來，都要談論。」

              (申命記6：6-7）

因此父母除了要充實自己，要有「活到老，學到老」的
觀念和精神外，還要「儲」心積「淚」(處心積慮)用心
去教，沒有流過眼淚，不算做過父母；沒有用「心」去
教，就不能成為「成功」的父母。

締造和諧的婚姻關係－(家和萬事興）。2.	
父母雙管齊下管教總比單管教導來得有效。

建立良好親子關係－(萬事有商量）3.	
凡事懂得易地而處及反思。

向上帝感恩和仰望。.4.	
(成功要感恩，未有曙光便繼續仰望、祈禱）幫助子女建
立良好的宗教生活，你會省力很多。

成功父母再定位和態度的校正
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建立正確觀念5.	
學習做人父母不易為，務請家長能堅持。(對子女有要
求，自己絕不能坐享其成/自己卻無須付出，世上沒有不
勞而獲的事。）

「愚頑人用鞭教（勞心勞力），
     智慧人用心教（省心省力）。」

你會作出怎樣的投資策略呢？你想有怎樣的回報率，

你就要付出怎樣的「代價」。讓我們一起努力，做個「有

策略、有智慧的成功父母」。
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成功父母小錦囊

A. 要先訂好目標與計劃

1. 你想子女如何？成為一個怎樣的人？

2. 你的客觀條件

經濟•	

學問•	

能力•	

時間可以應付嗎？•	

3. 你的心態如何？ 只問耕耘，不問收穫，或是少少耕耘，

多多收獲？

4. 你的家庭類型對你的目標是否有幫助或成為障礙？

5. 你與配偶的教法是否一致和達到／接近共識？
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B. 小秘訣

1. 不吝嗇鼓勵與讚賞的話語

實行「每日一讚」大行動。

2. 既嚴謹也須疼愛有加

做個恩威並施，寬嚴適當的父母。

3. 雙贏政策

在教導子女時，父母所採用的方法既能尊重到孩子的選

擇，又能保持父母的尊嚴。

4. 締造及伺機訓練子女的E.Q.和A.Q
給你的兒女在逆境中成長和磨練的機會，並鍛鍊孩子的

積極思想。

5. 提升子女的自我形像及自信

信仰的力量，加上父母的祝福是支撐子女自尊、自信的

兩大支柱。

6. 做個高枕無憂的父母

訓練子女的紀律與責任感。

7. 做個有福的父母

訓練子女九種好性格：仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩

慈、良善、信實、溫柔、節制。我們種的是什麼，收的

也是什麼。

8. 做個肯為子女禱告的父母，常常代禱與祝福。
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結 語

上述所提到的內容只是一個起步，

還有很多教兒育女的方法可供我們參

考，我相信只要父母積極去尋求，總會

找到一個切合你子女需要的教養途徑。

所以我鼓勵為人父母者，應多參與父母

互助小組，從中汲取經驗，集思廣益，

揣摩出一種配合時代轉變的模式教導我

們的子女，倘若你肯付出，你必定邁向

成功父母之路。

成功父母之路
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電話：416-493-3373
電郵；parentchild.centre@gmail.com

22. 如何提升子女學習中文/國

語的興趣

23. 如何灌輸子女道德教育

24. 如何改善子女的負面行為

25. 如何提升子女的AQ
26. 管教子女的藝術

27. 夫婦溝通的藝術

28. 有效的親子溝通

29. EQ入門篇(子女)

30. 如何培育子女獨立性

31. 認識EQ父母有責

32. 提升EQ父母有法

33. 暴風青少年，父母怎伴行

34. 智慧父母有妙策

35. 與青少年分享－如何與父母

溝通

36. 與青少年分享－如何提升EQ
37. 如何灌輸性教育知識

38. 培育子女成龍成鳳－認識多

元智能

39. 好的開始 邁向成功

40. 如何在中西文化衝擊下教導

子女

1.  父母常犯的錯誤

2.  如何培養子女的好習慣

3.  家和萬事興－一家融洽的妙策

4.  做好「健康父母」的角色

5.  FUN FUN中管教

6.  如何培育子女的多元智能

7.  人際關係－家庭篇

8.  人際關係－交友篇

9.  電影教育的效用

11. 如何培養子女的自信心

12. 如何培養子女的良好性格

13. 孩子說謊怎麼辦?

14. 如何協助子女克服學習困難

15. 掌握子女成長方程式

16. 夫婦協調教養方式有助子女

成長

17. 處理子女「問題」的方法

18. 父母對子女合理的期望

19. 親子活動闔府統請

20. 協助子女認識自我的方法

21. 如何為子女升讀中學作準備

歡迎查詢

親 子 教 育 資 源 中 心
Parent Child Resource Centre
親 子 教 育 資 源 中 心
Parent Child Resource Centre
親 子 教 育 資 源 中 心
Parent Child Resource Centre

本中心曾於各教會主講的講座題目
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親 子 教 育 資 源 中 心
Parent Child Resource Centre
親 子 教 育 資 源 中 心
Parent Child Resource Centre
親 子 教 育 資 源 中 心
Parent Child Resource Centre

1.  有效的管教 				    ４/８/１２節
2.  有效的親子溝通 			   ４/６節
3.  培育子女如何應付逆境 		  ４節
4.  夫婦相處之道				   ４/８節
5.  夫婦溝通心法				   ４節
6.  女性中年危機				   ４節
7.  如何培育子女的EQ(情緒智能)		 ４/８/１２節
8.  如何培育子女良好的性格		  ４節
9.  如何培育子女多元智能		  ４節
10. 如何培育子女品德教育		  ４/８節
11. 如何培育子女自信心 			  ４節
12. 如何幫助子女提高專注力 		  ４節
13. 如何教導子女運用金錢 		  ４節
14. 如何培育子女的人際關係 		  ４節
15. 如何培育子女的責任感 		  ４節
16. 如何塑造子女靈命成長 		  ４/８節
17. 如何做一個稱職的父親/母親 		 ４節
18. 掌握說話技巧教導子女 		  ４/８節
19. 家庭祭壇的建立 			   ４/８節
20. 人生下半場的策劃 			   ４節

本中心曾於各教會主日學/ 團契開辦的課程

（二）品格教育主題：

• 服從	  • 尊重
• 寬恕	  • 誠實
• 忍耐	  • 負責
• 友善	  • 自律
• 合作	  • 節制	

Children Program �

適合教會的夏令會、培靈會或特別聚會。中心協助教會主辦
Children Program 的目的是讓小孩子透過工作紙、角色扮演、行為
訓練、遊戲及啟發式活動，提高及應用情緒智商技能或指定的品格
教育主題，使小朋友懂得如何與人相處及更有自信。 

 Program 主題:

（一）情緒智能主題：

• 認識自己
• 塑造好品格
• 增強自信心
• 處理情緒
• 增進人際關係



好書推介

情理兼具的寶庫    謝安國牧師  (多倫多北約華人基督教會主任牧師)

《愛裡沒有懼怕－管教難題解答》一書，是「親子教育資源中
心」的同工多年來事奉、輔導的成果。情理兼具，為華人家長面對
親子問題提供了既有理論基礎，又能對症下藥的回應，實為華人家
長不得不讀的書。

愛裡沒有懼怕 管教難題解答
作者：簡朱素英、梁陳潔瑤編著  
出版社：親子教育資源中心

親子教育的指引   區方悅師母 

這本書很有啟發性，對於未作父母或將作
父母的讀者來說，可作未雨綢繆的預備。當
我閱讀這本書的時候，有一種代入感。無論是
小孩到青年的問題，都很貼切地反映家長常常
會遇見，但是未必會處理的問題。解答者以其
獨特的心得，為家長提供實際和即時解決困難
的建議，亦為父母日後處理問題提供正確的觀
念。加上文筆簡樸，使讀者感到溫暖和親切。
書中不是空談理論，而是進入父母的處境和內
心的掙扎，以聖經的教導和訓誨為基礎，揉合
中西文化的優良傳統，為父母的親子教育指引
一條出路。

親子食譜
親子教育資源中心出版

食譜中的每項食品，大多簡單易做，無
論自製給家人品嚐或pot luck都很適合，更可
以讓孩子一起做，增進親子關係。重視家庭
樂的你，不妨照著食譜試試看吧！你必定感
受到當中的樂趣。要訣是：只要用「心」去
做，任何食品都能使家人覺得美味！

『親子教育資源中心』衷心盼望閣下能在經費和禱告上，支持本中心的家
庭事工、影音製作及文字出版事工，俾使中心能製作更多資源，幫助更多
的家長及從事兒童工作的人員。

聯絡電話：416-493-3373 聯絡電郵：parentchild.centre@gmail.com
中心網址：www.parent-childedcation.ca 
歡迎致電或電郵查詢 本中心的資源及服務項目
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親子萬花筒
尋找育兒樂 

合情合理   區應毓院長　區方悅師母 

作者將此博大精深的中華文化與改
變生命的基督教精神結合起來，並且以
簡潔明快的手筆，透過不少實際的生活
小故事，講解出教養孩童的大道理。每
一篇文章都可以在五分鐘內看完。然
而，撰寫這些文章卻涵蘊著不知多少歲
月時光的生活體驗。作者將她個人的實
際經歷及細膩的人生洞察揉合起來，傳
授給讀者一個既合乎《聖經》，又合情

合理，更切合中國文化的教養孩童心法。惟願為人父母者皆能一手
執此書，一手執著《聖經》，將孩子在主耶穌基督裡教養成人。

愛得其法   李陳永鈿師母 

天下少有不愛子女的父母。但愛有很多種，若愛不得其法，如
偏愛、溺愛，甚至寵愛，對子女是百害而無一利。怎樣才是真愛子
女。本書作者朱女士娓娓道來，每篇文章不單內容充實，文筆流
暢，詞藻优美，而且夾以實際可行的指引，並附有真人真事的實
例，証實所言非虛。文中流露作者先自已受感,然後才與他人分享，
因而特別感人。真是字字鏗鏘，篇篇有力，確實是為人父母必須閱
讀的一本教育子女的好秘笈。

非常實用的管教心法   黃達瑩醫生

本書的內容廣泛完備，包括培育子女技巧、父母職責、夫妻關
係、子女學業、交友、金錢、職業、道德及靈性塑造等課題，無不
談及。每篇文章都是深入淺出，蘊含著基本教育理念及情志培育指
引。作者個人的憂與喜，苦與樂，至誠的信仰於字裡行間流露。她
提供的管教心法，非常實用具體。本書結合了教育學、情緒智能及
靈性培育的範疇，運用於培育下一代的要職，是做父母的寶庫。

作者 　：簡朱素英 
出版社 ：恩福書室

養兒育女是辛苦還是喜樂？轉動萬
花筒，就能看到無窮的新花樣，象徵
無限的希望。尋找育兒樂教養孩子也
可以這樣美好，作者與你娓娓道來。

發售處：恩福書室、證主書室、親子教育資源中心

好書推介
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兩代和諧的心聲     麥陳永萱師母

《親子二重唱》作者是多年努力收
集、深思、保持自然的格局，加上刻意
的整理和雕琢，經歷許多年，走過許多
地方，遇到許多情況，每次綴拾，每次
擷取，每次整理，都花了不少功夫。

她邀得女兒簡卓琳一同合作：同一
事件，同一遭遇，同一場合，同一願
望；寫出母女兩代不同的心聲、觀點、
反應、實踐，叫讀者驚訝、頓悟、感
嘆、共鳴。這真是一本細微而偉大的作
品；這真是一本跨越鴻溝、矯正盲點的
精心記錄啊！ 

親子溝通的豐盛之旅    謝安國牧師  (多倫多北約華人基督教會主任牧師)

《親子二重唱》是一本頗特別的書，它分別以母親和女兒的角
度來討論多個親子關係的課題，讓讀者如置身於母女的現場對話
中，經歷她們的互動，進入她們的溝通，與她們一起成長。

我曾經讀過不少關于親子關係的書籍，其中不乏經典之作，但
只有《親子二重唱》給我這份現場互動的感覺，叫人停不下來，非
把全書看完不可。願神使用《親子二重唱》，邀請更多的父母和子
女開始進到他們親子溝通之旅，收穫神奇妙恩典的豐盛。

親子樂，如繁星細緻美麗    湯邱佩華傳道

《親子二重唱》是一本充滿溫馨、描寫細緻的親子作品。本書
從大小事上，展現出家庭歡樂和諧、相親相愛、同心化解逆境的故
事。當中不單描述母女二人的經歷，還提及家中的父親、外婆和妹
妹，因為他們合起來才是整體的一家。故事包括多年來的歡笑、喜
樂、溫馨的片段，也含有誤會、艱難、憂傷的經歷。就像那梨子的
繪圖，有光暗兩面，這才能凸顯物件的立體感。同樣地，從本書不
同的故事與母女二人的回應，讓讀者更清晰地明白親子之道。但願
世上的父母與子女更多觀察生活中如繁星般細緻的親子樂，彼此欣
賞，數算主恩，在愛中建立家庭。

親子二重唱
天倫樂

發售處：恩福書室、證主書室、親子教育資源中心

作者 　：簡朱素英、簡卓琳
出版社 ：恩福書室
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簡朱素英 撰寫

   簡朱素英（加拿大多倫多親子教育資源中心

總監），教育心理學士、文學碩士、道學碩士

。曾任中、小學教師、香港教育學院講師、香

港中文大學校外進修學院兒童心理學、家庭教

育課程講師、加拿大多倫多懷熙中文學校副校

長，是一位資深的教育、心理、輔導及語言教

學工作者。

   先後編寫了《EQ情緒智能基本法》、《處理

子女「問題」的方法》、《有效管教》、《有

效的親子溝通》、《成功父母》、《管教難題

解答》等書。並製作「成功父母系列」講座CD

、DVD光碟等。

   曾為「華基家訊」、「號角月報」、「天倫

樂」、「真理報」及現為「親子雙月刊—加油

站」撰寫教育子女的文章。並為「恩雨之聲」

錄製夫婦關係和教育子女的CD。

   現於多倫多華人社區致力推廣家庭親子教育

。除了在加拿大應邀到各地區主講親子講座外

；亦經常被邀請到中國、東南亞和香港培訓教

育工作者及社工人員。

作者簡介


